
FRIEDA-Frauenzentrum e.V.

Besuchen Sie FRIEDA auch auf Facebook

Wir freuen uns über Ihr Feedback an: frieda@frieda-frauenzentrum.de

Sie möchten diesen kostenlosen Newsletter an-/abmelden? Klicken
Sie hier.

FRIEDA-Newsletter Januar/Februar 2013

Liebe FRIEDA–Freundinnen und Interessierte,

Weihnachten steht vor der Tür und bei FRIEDA ist in den letzten zwei Monaten viel passiert. Highlights
waren sicherlich die Abendveranstaltung „Mir glaubt ja keiner“ und der Relaunch von Phantalisa. Das
neue Jahr beginnt für uns mit dem FRIEDA-Geburtstag, außerdem erweitern wir unser
Beratungsangebot um die systemische Beratung/Therapie.  

Bevor wir euch aber genaueres berichten, noch einmal der Hinweis auf den
Weihnachtsabend bei FRIEDA:

Am 24. Dezember ab 19.00 Uhr laden wir alle Frauen, die nicht alleine zu Hause sitzen wollen, herzlich
zu einer alternativen Weihnachtsparty ein. Mit tollem Buffet, Musik, Film und Spielen. Wir freuen uns
auf euch!

Viele Grüße und eine schöne Weihnachtszeit von den FRIEDAs
-----------

FRIEDA-Geburtstag am 11. Januar 2013, Einlass ab 17.30 Uhr
„Filmpremiere zum FRIEDA-Geburtstag: Das sind wir: frech-politisch-sozial.“
Pünktlich zum 23. Geburtstag von FRIEDA präsentieren wir den vierten FRIEDA Film: „Das sind wir:
frech-politisch-sozial.“ Wir freuen uns an diesem Abend auf alle Frauen, die uns im Laufe der Jahre
begleitet, unterstützt, ermutigt oder einfach nur bei uns hereingeschaut haben.

Systemische Beratung/Therapie ab Januar bei FRIEDA
Ab Januar bietet FRIEDA immer mittwochs von 09.00- 13.00 Uhr systemische Beratung/Therapie an.
Der Therapieansatz eignet sich besonders bei Konflikten und Themen innerhalb der Familie und
Partnerschaft.
Bei FRIEDA findet die Beratung/Therapie nur als Einzeltherapie für Frauen statt.

„Mir glaubt ja keiner.“
Am 29. November haben wir unser LSK Projekt mit einer Abendveranstaltung zum Thema Stalking
beendet, bei der der Leitfaden für von Stalking betroffene Frauen und das Faltblatt für
Multiplikatorinnen vorgestellt wurde. Wir freuen uns sehr über die vielen Besucherinnen an dem
Abend, zeigt das doch die steigende Sensibilisierung für die Problematik.
Der Leitfaden und das Faltblatt können nun auf der FRIEDA-Website heruntergeladen werden, liegen
bei uns im Besucherinnenzentrum aus und werden bei Anfrage versandt. 

„Phantalisa- Raum für Mädchen und junge Frauen“
Am 10. Dezember hat Frau Herrmann, Bezirksstadträtin für Familie, Gesundheit, Kultur und Bildung,
die Ausstellung "In einem Augenblick kann geschehen, was man sich in einem Jahr nicht erhofft hätte"
eröffnet und die neue Website von Phantalisa online geschaltet. Neben der neuen Website hat
Phantalisa ein neues Logo entwickelt und ist nun nicht mehr allein Mädchentreff sondern „Raum für
Mädchen und junge Frauen“.  
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Vielen Dank für Ihr Vertrauen und Ihre
Unterstützung!
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