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Liebe Frauen,

in diesen Tagen erfahren wir aus  der Presse, dass  der Mindestlohn nun doch kommen sol l - im Jahr 2015. Wir s ind
gespannt, welche frauenpol i ti schen Forderungen die neue Koal i tionsregierung wirkl ich umsetzt und welche in der
Schublade verschwinden.

„Nachgefragt“- beim Gespräch am 18. Oktober mit Senatorin Di lek Kolat und Susanne Ki tschun (MdA) fragten die
Frauen nicht nur nach, sondern berichteten auch über ihre Lebenss i tuationen und s tel l ten Forderungen. Die Themen
erstreckten s ich vom Bedarf nach flexibler Kinderbetreuung, über Al tersarmut wegen zu geringer Rente und
Arbeits los igkei t bis  hin zu geringen Löhnen.  Schön war das  Feedback an uns , sowohl  von Besucherinnen a ls  auch von
Seite der Pol i tikerinnen, wie unabdingbar unsere Angebote bei  FRIEDA s ind.

Die Mädchen und Mitarbei terinnen von Phanta l i sa  und andere Mädchenzentren feierten in diesem Jahr den
Weltmädchentag in der Al ten Feuerwache. Beim Speed Dating sprachen die Mädchen mit Pol i tikerinnen, zeigten
Schautafeln mit ihren Wünschen und Ans ichten und feierten danach bei  Karaoke und lecker Buffet. Schön, dass  dieser
Tag fester Bestandtei l  im Jahr wird.

Ein neues  Projekt beginnt- ein a l tes  Projekt endet bei  FRIEDA. Am 17. Oktober war der letzte Kurs  unserer Reihe
„Wi l lkommen im World Wide Web“. Unser neues  Projekt „Spielend mitbestimmen- Kostproben von Demokratie mit
dem Theater der Unterdrückten“ hat begonnen. Interess ierte Frauen s ind eingeladen mitzumachen, die nächsten
Termine s ind am 12.11 und 12.12 jewei ls  um 17.30 Uhr bei  uns  im Café.

Beeindruckend war die Lesung mit El friede Brüning. Mit welcher Kraft s ie l ies t und ihre Zuhörerinnen in ihren Bann
schlägt.

Nun lesen Sie selbst, was  die nächsten zwei  Monate bei  uns  so ansteht. Wir freuen uns  auf jeden Fa l l  auf Sie und
Euch,

die FRIEDA´s  

PS: Wir haben vom 24. Dezember bis  06. Januar geschlossen. Und s ind ab dem 07. Januar wieder wie gewohnt da.

-----------

Höhepunkte im November und Dezember

08. November, 19 Uhr
„Mut zum Entschluss“ - Hilde Radusch (1903-1994)
Vortrag mit I lona  Scheidle, M.A. His torikerin und Dr. I l se Kokula

Hi lde Radusch, Frauenrechtlerin - anti faschis ti sche Widerstandskämpferin und s trei tbare Pol i tikerin für die
Akzeptanz lesbischer Frauen, gehört zu den herausragenden Persönl ichkei ten der lesbisch-
schwulen Emanzipationsbewegungen des  20. Jh. Moderation: Dr. I l se Kokula , Zei tzeugin, Akteurin der HAW
Frauengruppe und der L 74.

22. November, 19 Uhr
„Lebenselixiere“ Vernissage mit Maritta Ulitsch-Rehmer

Wasser, Feuer, Luft und Erde hat die Malerin zum Thema ihrer ers ten Einzelausstel lung gemacht. Sie lädt dazu ein,
das  Grau des  Al l tags  hinter s ich zu lassen und s ich ganz bewusst den Lebensel ixieren unseres  Planeten zuzuwenden
und ihre unglaubl iche Viel fa l t so wahrzunehmen, wie s ie i s t: bezaubernd, einzigartig und erhal tenswert. Offener
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Abend für Frauen & Männer.

28. November, 19 Uhr
„Djembè“ - der Trommelworkshop mit Ellen Meyer

Ein vergnügl icher Workshop zum Kennenlernen von afrikanischen Trommelrhythmen mit Gesang und
Rhythmusspielen. Der Workshop i s t für Anfängerinnen und Fortgeschri ttene geeignet.

17. Dezember, 19 Uhr
„Märchentage“ Lesung mit Edith Charlotte Kittel

... und wieder i s t kurz vor Weihnachten Märchentag im FRIEDA. Bei  Glühwein, Gebäck und Kerzenschein werden die
Herzen weit für Geschichten aus  a l ler Welt. Wir lassen uns  ins  Land der Fantas ie entführen und genießen gemeinsam
den Abend: Es  war einmal  vor langer Zei t...

Ihre Spende erreicht uns über die 

Bank für Sozialwirtschaft
Kto.-Nr.: 33 77 101
BLZ:100 20 500
BIC: BFSWDE33BER
IBAN: DE87100205000003377101

Vielen Dank für Ihr Vertrauen und Ihre
Unterstützung!
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