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Liebe FRIEDA Begeisterte,  

aus dem FRIEDA-Frauenzentrum wird nun das FRIEDA-Beratungszentrum für Frauen.  
In den letzten Jahren hat sich gezeigt, dass sich immer mehr Frauen Beratungen wünschen und brauchen. 
Dem tragen wir schon lange mit 8 verschiedenen, kostenfreien Beratungsangeboten Rechnung. Nun zeigt 
sich unser Schwerpunkt auch in unserem Namen. (Der Name des Vereins FRIEDA-Frauenzentrum e.V. 
bleibt aber gleich.) 
 
Außerdem berichten wir in diesem Newsletter von unseren Aktionen rund um das 25-jährige Jubiläum von 
FRIEDA, davon, dass wir uns für unsere Anliegen auf ARTE stark machen konnten und weiteren 
vergangenen und zukünftigen Highlights. 

 

FRIEDA war im Fernsehen  
Zum Weltfrauentag hat ARTE eine Dokumentation über eine unserer Besucherinnen gemacht. Wir hatten 
die Möglichkeit, auf die Probleme einzugehen, mit denen alleinerziehende Frauen zu kämpfen haben. Wie 
die Frage nach der Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Sorgerechtsstreitigkeiten, Armut und in Berlin die 
Angst vor der Erhöhung der Miete und damit der Vertreibung aus der Wohnung und dem Stadtteil.  
Zu sehen ist der Beitrag hier: info.arte.tv/de/alleinerziehende-muetter-deutschland-jeden-tag-ein-spagat 

 

Aktion zum 25-jährigen Jubiläum von FRIEDA: „Warum brauchst Du FRIEDA?“ 

Seit 25 Jahren machen wir uns stark für Frauen. Ganz praktisch mit unseren Angeboten im Frauenzentrum. 
Und politisch mit Aktionen, Forderungen und Diskussionen.  

Zu unserem 25-jährigen Jubiläum fragen wir dich und Sie: Warum brauchst du FRIEDA? 
Seid dabei und lasst uns gemeinsam unseren Geburtstag  zelebrieren! Mit einem Foto oder einfach nur mit 
einem Statement.  Wir freuen uns auf E-Mails an: frieda@frieda-frauenzentrum.de   

Außerdem haben wir gefeiert in den letzten drei Monaten. Zum einen haben wir uns interkulturelles 
Mädchenzentrum Alia mit einem schönen Fest eröffnet und es gab ein sehr schönes Sektfrühstück am 11. 
Januar. Denn genau vor 25 Jahren, am 11. Januar 1990 hat sich FRIEDA gegründet.  

 
Kommende Highlights und Neuerungen:  
 
„Frauen im Kreuzfeuer“, Ausstellung von Jenny Matthews  
15.04.- 29.05.2015 
 
„Spielend mit bestimmen- auf der Arbeit?“ Abschlussveranstaltung unseres zweijährigen 
transnationalen Theaterprojektes zu Demokratie in Deutschland.  
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21.05.2015, 19 Uhr 
Offen Abend für Frauen, Männer und Queer.  
 
Let‘s talk about Stalking! 
Die Polizei informiert. Chancen und Grenzen der Polizeiarbeit im Kontext zu Stalking/ Nachstellung 
23.06.2015, 19 Uhr 

Neuer Kurs: Progressive Muskelentspannung 
Ab Mitte März donnerstags  11.20-12.20 Uhr 

Neue Gruppe: Eltern-Kind-Café 
Immer mittwochs, 09.30-12.30 Uhr 
 
Wir freuen uns auf euch und Sie, die FRIEDAs 
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